


Pozadavky programu NZU

Naklady: Podpoieno bude pouze zatepleni s tloustkou tepelné izolace
% % % nejméné 30 cm, doporuéena je realizace parozabrany.
Uspora: Pri zatepleni mensi tloustkou izolace nebude poskytnuta podpora,

popr musi byt doloZen tepelny odpor izolantu min. R = 7,5 m2K/W.

Na tloustce izolantu nesSetrete

Aby se investice do zatepleni stropu vyplatila, je
vhodné aplikovat 26—34 cm tepelného izolantu.
Tloustka bézného izolantu by nikdy neméla byt
mensi nez 20 cm, zbyte&né byste platili za uni-
kajici teplo. V programu Nova zeleng tusporam
je pozadovana celkova tloustka zatepleni min.
30cm nebo spinéni pfedepsaného R.

Na tloustce izolace se rozhodné nevyplati Setfit, pro-
toZe kazdy centimetr navic pfinasi vyrazné uspory.
Spatné zateplenym stropem se usetii i méné nez
8% nakladU, dobre zateplenym i pies 15 %.

Na co si dat pozor

Pfed realizaci zatepleni je vhodné provést

tzv. lokalni sondu a provéfit si tak, z jakych vrstev
a materiall se stropni konstrukce sklada. Kazda
z vrstev ma svij ucel a pred jejim odstranénim
nebo doplnénim je vhodné se poradit s odborni-
kem.

Vhodny zpUsob zatepleni stropu by mél byt
navrzen odbornikem (napf. projektant, realiza¢ni
firma apod.), aby nedochazelo ke kondenzaci
vodni péary v konstrukci. Vysrazena voda a vlh-
kost mohou nenavratné poskodit strop i izolant.
Je nutné zejména zabranit vzniku tzv. tepelnych
mostd, které zplsobuji zmifilované srazeni
vodnich par a nasledny vznik plisni.

Ve vétSiné pfipad( neni vzduchova mezera mezi
trdamy dostate¢na k aplikaci potfebné tloustky
tepelné izolace, je proto nutné doplnitizolace

z horni strany stropu nebo realizovat sddrokarto-
novy podhled s parozabranou ze strany interiéru.
Pred realizaci skladby zkontrolujte stav nosnych
trdmua, nejsou-li napadeny Skldci ¢i houbami

a maiji-li dostate€nou statickou Unosnost (zda
jsou tramy dostatecné silné, neprohybaiji se).

S tim vam poradi realiza¢ni firma nebo jiny od-
bornik.

Pirectéte si nejprve obecnou kartu.

Investi€ni ndklady Ize snizit vy$3im podilem
vlastni prace (tzv. svépomoci), vzdy je ale nutné
mit odborny dohled a postupovat podle nize
uvedenych informaci.

Nejlevnéjsi aplikaci je volné loZeny izolant bez
pochozi vrstvy nebo pouziti tzv. foukané izolace
do pfedem pfipravenych dutin.

Zvazte, jestli padni prostor potfebujete vyuzi-
vat k uskladnéni véci, a podle toho zvolte navrh
skladby s horni pochozi vrstvou (na tramovém
ro$tu) nebo volné lozeny / foukany izolant bez
moznosti chlize po pudé.

Pred realizaci zatepleni proberte s odbornikem
nebo s realiza¢ni firmou navrh feseni slozitych
mist (napojeni na dalsi prvky a konstrukce krovu,
napojeni na izolaci stény v misté pozednice
nebo Stitové stény, kominu apod.), aby nevznika-
ly tzv. tepelné mosty, které mohou znicit izolant
a zapficinit vznik plisni (viz stavebni detaily).
Tepelny izolant pokladejte ve vice vrstvach, aby
se role/desky vzajemné prekryvaly sparami. Za-
branite tim vzniku tepelnych mostl nedoléhaijici
izolaci.

V pfipadé blizkosti lesa byva potfeba utésnit
pldni prostory tak, aby nedochéazelo k vnikani
hmyzu a lesni zvére (napt. kuny), které mohou
izolaci poskodit.

Vhodnost aplikace parozabrany je vhodné kon-
zultovat s odbornikem.




Vhodna rFeSeni
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(D) POZICE MEZI TRAMY (3) POZICE NAD TRAMY
z akustickych a pozarnich divodi mozno vyplnit nej¢astéji jako hlavni izolace v tl. 20—35cm jako
hlinou ¢i Skvarou doplnkova k pozici 1
mozZnost vloZeni izolace v omezené vySce pouze nej¢astéji z mineralni izolace a foukan4 celul6za
12-24 cm (podle vySky tramu) s nosniky nebo bez nich, dfevovldknita izolace
nezbytné aplikovat s doplfikovou izolaci v pozici nutno dofesit pochozi vrstvu, pokud ma byt
2nebo 3 plda uzivana
nej¢astéji mineralni izolace, foukana celuléza,
péna, sypany perlit, apod. @ PAROZABRANA/PAROBRZDA
vhodné aplikovat vzdy k zabranéni kondenzace
(2) POZICE POD TRAMY vodni pary v konstrukci
dopliikova izolace do roStu nebo podvési v pfipadé& betonového stropu nemusi byt aplika-
vtl. 6-20cm ce nutna, u dfevénych stropu byva parozabrana
Ucelem je zamezit vzniku tepelnych mostl potfebna
(napt. dfevénych tram) umistuje se co nejblize interiéru (pod Grovni
nezbytné aplikovat s parozdbranou parozabrany Ize umistit maximalné 1/5 tloustky
nejCastéji mineralni izolace, foukana celul6za, izolace)
drevovlaknita izolace vrstva musi byt utésnéna (prelepené spary)

a nesmi ji prochazet rozvody, bez této vrstvy
mUZe dojit k nenavratnému poSkozeni drevé-
nych nosnych prvka

pozornost nutno vénovat i napojeni parozabrany
na obvodové konstrukce

Zvolte jen ovérena FeSeni a pozor na podvodniky

* \lyuZivejte pouze ovérena feSeni a nevérte zazratnym materiallim, které maji vSe vyresit
za zlomek obvyklé ceny. Nékolik milimetr( ,zazraéného” izolantu nezatepli dim jako tradi¢ni
izolace v tloustce 20 cm. Z&kony fyziky jsou netprosné.

» V pridbéhu realizace kontrolujte kvalitu provedeni parotésné f6lie / parobrzdné OSB desky, aby
nebyla poskozena prorazenim a aby byly spary peclivé a trvale soudrzné prelepeny. Skrz tuto
vrstvu by neméla vést zadna kabelaz a lokalni prostupy (napf. elektrorozvody k anténég) by mély
byt fadné& utésnény a oSetfeny (napt. specializovanymi gumovymi prostupy).

o V pfipadé nutnosti vést ve skladbé stropu rozvody (napt. elektro) je vhodné umistit je
do instala¢ni mezery mezi parozabranu a sadrokarton, ktera se nejCastéji realizuje v tl. 2—6.cm.

» V pfipadé realizace foukané tepelné izolace zkontrolujte, zda doslo k dostate€¢nému vyfoukani
vSech poli a dutin.

« Dodrzujte technologicky postup realizace dle instrukci vyrobce materialt, pokynt projektanta
nebo stavebniho dozoru. V pfipadé realizace svépomoci najdete vhodny technologicky postup
realizace na strankach vyrobce.




Stavebni detaily

Mista, kde na sebe konstrukce navazuiji, ze-
jména mista s vyrazné oslabenou izolaci nebo
prostupy stropem, byvaji mistem ¢astého vzniku
tzv. tepelnych mostd, které zplsobuiji srazeni
vody. Nasledn3 trvala vlhkost vede ke vzniku
zdravi nebezpec€nych plisni.

Pro zamezeni vzniku tepelnych mosti je nezbyt-
né navrhnout nejen spravnou skladbu, ale i feSe-
ni stavebnich detail(l — ndvaznosti jednotlivych
konstrukci, jako je napojeni stropu na Stitovou
stfechu, prostup kominu, zatepleni v misté poze-
dnice, zatepleni v okoli vylezu na pladu, prostupy
elektroinstalace ¢i odvétrani kanalizace apod.
Katalog nékterych stavebnich detail(l nalezne-
te napf. na adrese nebo

na strankach vyrobce.

Je vhodné vyhledové poditat s realizaci zatepleni
obvodovych stén a pfipravit pro to potfebné staveb-
ni prvky, aby bylo snadné navazat s izolaci stény.

Myslete do budoucna

Pfipravte si zatepleni stropu tak, abyste mohli

v budoucnu jednodu$e pokraCovat zaizolova-
nim vnéjsich stén bez rizika vzniku tepelnych
mostl (viz feSeni stavebnich detail(l). Jedna se
predevsim o izolovani v misté pozednice nebo
pfetaZeniizolantu v misté Stitové stény. Tepelna
izolace by v téchto mistech méla byt spojita bez
zasadniho omezeni tloustky.

Sefidte si otopnou soustavu. Po realizaci zatep-
leni stropu se snizi tepelné ztraty domu, takze
stavajici zdroj tepla mlze diim pretapét. Pro
dosazeni ocekavanych Uspor si tedy nechte
systém vytapéni sefidit.

POZOR, stavebni tpravy mohou vyZzadovat
souhlas (razitko) stavebniho Uradu, proto do-
poruc¢ujeme pred realizaci provést konzultaci
navrzenych zmén na stavebnim uradu.

Komletni podminky podprogramii Novd zelend tispordm

jsou uvedeny v
NZU Light a NZU Oprav diim po babiéce.

Rez napojeni stropu
na Stitovou sténu
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Rez napojeni stropu stfechu v misté pozednice

Nezapomeiite na dokumentaci

Fotografiemi je nutné dolozit jak technické pro-
vedeni, tak rozsah provedenych opatfent.
Béhem realizace a po realizaci vyfotografujte:
skladbu stropniho plasté (sondu nebo pfi od-
stranéni), aby byly patrné jednotlivé materidly,
postup instalace jednotlivych vrstev (prede-
vsim parozabrany, pokud se realizuje),
tloustku instalované tepelné izolace (doporu-
Cujeme pfiloZenim svinovaciho metru),
stropni konstrukci po realizaci vSech souvrstvi.
Doporucujeme uchovat si technicky list vlioze-
né tepelné izolace a skicu realizované skladby
od provadéci spole¢nosti. Je nezbytné si ucho-
vat dafiové doklady za realizované prace a na-
koupené materidly, pfijemce podpory je povinen
je archivovat a na pozadani predlozit SFZP CR
ke kontrole.


https://novazelenausporam.cz/dokumenty/podminky-unor-2025/
https://novazelenausporam.cz/dokumenty/podminky-unor-2025/

